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Menschen, die die unter Fibromyalgie leiden, sind oft lange auf der Suche nach der Ursache. Um eine Diagnose des Fibromyalgie-Syndroms zu stellen, bezieht sich der untersuchende Arzt auf die Anamnese (bisherige Krankengeschichte). Der Arzt führt körperliche Untersuchungen und Laboruntersuchungen durch, um andere Erkrankungen auszuschließen. Tenderpoints und Begleitsymptome werden ebenfalls angeschaut. Es kann lange dauern bis eine entsprechende Diagnose gestellt wird.




Ein Selbststudium anhand von einschlägigen Bücher und kostenfreier PDFs (bei uns zum Runterladen) kann Ihnen helfen, das Leiden zuzuordnen und richtig zu behandeln.
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